REGULAMIN UCZESTNICTWA W NOCNEJ / TERENOWEJ DRODZE KRZYZOWE)
W PARAFII CHRYSTUSA KROLA W HOtDUNOWIE
Hotdundéw 4 kwietnia 2025 (piatek), start godzina 21:00

Zanim zdecydujesz sie wziac¢ udziat:

Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami na temat Drogi Krzyzowej i zdecyduj, czy chcesz podjgé
wyzwanie.

Droga Krzyzowa polega na pokonaniu w nocy wybranej trasy, medytowaniu rozwazan i zmaganiu
sie z wiasnymi stabosciami.

Uczestnictwo ma charakter dobrowolnej praktyki religijne;j.

Biorac w niej udziat robisz to na wtasng odpowiedzialnosé.

Osoba niepetnoletnia moze uczestniczyc¢ tylko wraz z prawnym opiekunem

Poruszanie sie na trasie:

W czasie Drogi Krzyzowej od momentu dotarcia na | stacje drogi krzyzowej. obowigzuje reguta
milczenia.

Uszanuj prawo innych uczestnikow do gtebszego przezycia Misterium Drogi Krzyzowej dzieki
spotkaniu z Bogiem w ciszy i skupieniu. Wyjatkiem od tej zasady jest gtosne odczytanie rozwazan i
modlitwa przy kazdej stacji.

Droga Krzyzowa ma charakter dtugiego, indywidualnego przejscia.

Na trasie, a szczegdlnie na fragmentach tras prowadzgcych poboczem jezdni nalezy zachowac
szczegoblng ostroznosc i przepisy ruchu drogowego. Porusza¢ mozna sie w grupach ok. 10
osobowych

Rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli takze znalez¢ przestrzen na
przeczytanie rozwazan i krotkg modlitwe

Zanim wyruszysz z domu - koniecznie:

Warto:

przygotuj prowiant na droge (jedzenie, picie, wysokoenergetyczny prowiant np.: czekolada, batony,
chatwa); najlepiej wszystko do jednego plecaka,

wez z sobg ciepte ubrania, wygodne i wodoodporne buty przystosowane do dfugich wedréwek (w
niektérych miejscach trasa moze by¢ btotnista i liska), nieprzemakalny ubiér, odpowiedni do
kilkustopniowych zmian temperatur oraz niesprzyjajacych warunkéw pogodowych (dostosuj ubiér
do planowanej pogody w dniu przejscia)

miej przy sobie latarke (najlepiej czotowgy), podstawowe opatrunki, odblaski,

zatéz kamizelke odblaskowa

zabezpiecz sobie mozliwos¢ transportu powrotnego w razie koniecznosci rezygnacji z dalszej drogi;
pamietaj, ze w Drodze Krzyzowej wpisane jest ryzyko i zgoda na nieprzewidywalne zdarzenia,
przemysl jak wrécisz do domu po Drodze Krzyzowej,

przygotowac sobie wtasny drewniany krzyz,
przy problemach z kolanami warto mie¢ kijki do wedréwek pieszych (np. do nordic walking),

Pamietaj takze, iz zbyt duzy ciezar na plecach to wieksze obcigzenie i wieksze zmeczenie podczas drogi.



Wazne (!11) :

v' Warunkiem niezbednym uczestnictwa jest wystanie formularza zgtoszeniowego i podpisanie
regulaminu w wersji elektronicznej.

v' Wyruszamy 4 kwietnia 2025, pigtek o godz. 21:00 z parkingu przed probostwem (od strony

cmentarza)

Prosimy o przybycie na miejsce 0 20:30 w celu uformowania grup

Kamizelka odblaskowa jest obowigzkowa i zapewnia jg sobie uczestnik we wtasnym zakresie
Trasa ma ok 18km i przebiega gtownie drogami asfaltowymi w obrebie miasta Ledziny
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